
 La famille quelle histoire ! 

Centre Social et Familial - AGF Benfeld  
10 rue du Grand Rempart 

03.88.74.44.13 
benfeld@agf67.fr 

lundi et jeudi de 9h30 à 11h30  
Vendredi de 16h à 18h 
www.benfeld.agf67.fr  

Jour 
Evènement/

activité 
Intervenant Lieu Horaire 

Dimanche  
20 janvier 

Journée jeux  
Salle des fêtes de 

Benfeld 
De 14h à 18h 

Lundi  
21janvier 

Soirée ciné-débat Bruno CLAVIER 
Cinéma REX à 

Benfeld 
18h : Carré 35 

19h45 : conférence 

Mardi  
22janvier 

Café parents 
« Parents fatigués » 

Elisabeth 
MORITZ 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

20h 

Mercredi  
23 janvier  

Atelier parent/enfant 
sophrologie 

Myriam 
STEINER 

SCHNEIDER 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

9h30 enfants 
6-8 ans 

10h45 enfants 
9-11 ans 

Atelier 4 mains - 
Portrait de famille 

La Chambre 
Centre Social et 

Familial à Benfeld 
14h 

Jeudi  
24janvier 

Café parents 
« Être papa 

aujourd’hui » 

Elisabeth 
MORITZ 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

20h 

Vendredi  
25 janvier 

Conférence 
« Les zones de tur-
bulence dans la fa-
mille : comment 

faire face» 

Sonia ALLES 
et Claudine HUG 

MIS à Benfeld 20h 

Samedi  
26janvier  

Atelier 4 mains - 
Arbre photo 

Cerise et 
Coquelicot 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

9h30 

Atelier 
sophrologie 

Myriam 
STEINER 

SCHNEIDER 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

14h enfants  
de 6-8 ans 

15h15 enfants  
de 9-11 ans 

Dimanche  
27 janvier 

Ciné-brunch « Le doudou » 
Cinéma REX à 

Benfeld 
A partir de 9h45 

Café parents 
« Famille 

recomposée » 
Accueil des 

enfants possible 

Elisabeth 
MORITZ 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

17h 

Mardi  
29 janvier 

Conférence 
« Place et rôle des 
grands-parents au-

jourd’hui » 

Gérard 
KRIEGER 

MIS à Benfeld 18h 

Mercredi  
30 janvier 

Café parents 
« Le couple 
parental » 
Accueil des 

enfants possible 

Elisabeth 
MORITZ 

Centre Social et 
Familial à Benfeld 

16h 

Du 20 au 30 janvier 

Un évènement riche en rencontres et en activités 

intergénérationnelles pour réchauffer le cœur  

des familles en plein cœur de l’hiver !  

BENFELD 



POUR TOUTE LA FAMILLE 

EN FAMILLE, FAITES VOS JEUX !   
 

Dimanche 20 janvier  
14h à 18h  

 
Salle des fêtes de Benfeld 

 

Entrée libre - gratuit  

Coin bébé et petite enfance 
 

Ateliers 
 

Jeux en bois 
 

Initiation belote, tarot, poker,   
scrabble et échecs 

 
Jeux de stratégie et de hasard 

 
Jeux surdimensionnés 

 
 
 

Buvette - pâtisseries 
 

Tombola gratuite 

CAFE PARENTS  
 

Centre Social et Familial - 10 rue du Grand Rempart 
 

 

Avec Elisabeth MORITZ, psychopraticienne 

formée à l’école d’Isabelle Filliozat  

SANS accueil enfants  
AVEC accueil enfants  
en parallèle possible  

Mardi 22 janvier   
de 20h à 22h 

 
Parents fatigués 

 
Gérer son stress  
et rester positif 

Mardi 29 janvier   
de 17h à 19h 

 
Famille recomposée  

 
Quelle place pour chacun  

dans cette nouvelle redistribution ? 

Jeudi 24 janvier  
de 20h à 22h 

 
Etre papa aujourd’hui  

 
« père nouvelle génération » : 

quelle place ? Quel rôle ?  
 

Mercredi 30 janvier  
de 16h à 18h  

 
Couple parental  

 
On ne nait pas parents,  

on le construit ensemble 

TEMPS DE PARENTS 

Sur inscription -  gratuit  



SOIREE CINE - DEBAT  
 

Lundi 21 janvier  
À partir de 17h45 

 

Cinéma REX, 6 rue Clémenceau - Benfeld 

ATELIER 4 MAINS 
 

Partagez un moment de complicité  
autour d’une création commune. 

 

Mercredi 23 janvier de 14h à 17h 
Portraits de famille - atelier photo  

Avec La Chambre (espace d’exposition et formation à l’image) 

 

Samedi 26 janvier de 9h30 à 12h 
Bricolage Arbre généalogique 

Avec Audrey de Cerise et Coquelicot  
 

ATELIERS PARENT-ENFANT 

sur inscription  - gratuit   

SOPHROLOGIE LUDIQUE 
Atelier découverte  

enfant accompagné d’un (grand) parent  

Mercredi 23 janvier  Samedi 26 janvier 

De 9h30 à 10h30 (de 6 à 8 ans) 
 

De 10h45 à 11h30 (de 9 à 11 ans)  

De14h00 à à 15h00 (de 6 à 8 ans)  
 

De 15h15 à 16h15 (de 9 à 11 ans)  

TEMPS DE PARENTS 

sur inscription  -  carte de membre AGF  

Film suivi du débat 

(19h45) :  

 

Les fantômes  
familiaux 

 

Animé par  

Bruno CLAVIER  

 

Psychanalyste et psychologue  
Auteur du livre  
« Les fantômes familiaux ». 

Au Centre Social et Familial - 10 rue du Grand Rempart 

« Ce film d'une rare délicatesse sur le poids des non-
dits et des secrets de famille parle à tous. » 

(Femme Actuelle) 



TEMPS DE PARENTS 

Entrée libre -  gratuit  

Vendredi 25 janvier à 20h00  
 

Crises familiales 
Zones de turbulence : comment faire face ? 

 Avec Sonia ALLES et Claudine HUG, médiatrices familiales 

 

Ces moments de fragilité peuvent être l’opportunité  
de nouvelles perspectives.  

La médiation familiale peut accompagner le changement. 

Mardi 29 janvier à 18h00 
 

Place et rôle des grands parents  
aujourd’hui 

 
Avec Gérard KRIEGER, conseiller conjugal et familial  

 
Comment trouver sa juste place dans ce croisement  

souvent de 4 générations ? 

CONFERENCES  
 

MIS Benfeld : 1 rue des 11 communes 
 

POUR TOUTE LA FAMILLE 

CINÉ-BRUNCH 
 

Dimanche 27 janvier  
À partir de 9h45 

Cinéma REX, 6 rue Clémenceau - Benfeld 

 

Une comédie  

à partager  

en famille  

et avec votre  

doudou !  

 

Suivi d’un brunch 

partagé  

 

Sur inscription 
Prix d’entrée :  don d’un jouet (en bon état)  


